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500 Euro

gespendet

Schiilerinnen der 4b- und der
4c-Klasse der Mittelschule
Markt engagierten sich in ei-
‘ner Solidaritdtsaktion zuguns-
ten der Erdbebenopfer in der
Tiirkei und Syrien mit einem
Kuchenverkauf an der Mittel-
schule. Sie wurden dabei vom

_ Schulsozialarbeiter Robert

' Kocevar unterstiitzt. Von den
iiber 15 selbst gebackenen
Sorten von Muffins bis Borek

& blieb nichts tibrig. Somit

konnte der stattliche Erlés von
505 Euro an eine Notfall- und
Katastrophenhilfsorganisati-

~ on gespendet werden. staor

. Die Stadt Hohenems lidt am kommenden
Samstag zur Flurreinigung.
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Flurreinigung

L]

in Hohenems

DORNBIRN Am kommenden Sams-
tag, 25. Mdrz, gibt es auch in Hohen-

ems wieder die Gelegenheit, an der

- alljahrlichen Landschaftsreinigung
teilzunehmen. Treffpunkt ist um 9
Uhr beim Werkhof, Kernstockstra-
3e 12a. Sammelsicke, Handschuhe
und Greifzangen werden vor Ort
zur Verfiigung gestellt. Auflerdem
gibt es fiir jeden, der mithilft, nach
der Aktion ein kleines Dankeschon
und eine Jause. Nicht zu verges-
sen sind Spaf® und Freude beim
gemeinsamen  ,Friihjahrsputz®.
Grof3e Gruppen werden um Voran-
meldung bei Klaus Amann unter der
Nummer 05576/71 0114 21 oder ab-
fall@hohenems.at gebeten.

Die Stille nach dem‘ Klang

Karin Amann und Sophie Sigel laden zur nachtlichen Klangreise mit Gong und Co.

DORNBIRN ,,All night Gong" heifit
es am kommenden Samstag,
25. Mirz, in der Annagasse § in
Dornbirn.  Klangexpertin  Karin
Amann und Sophie Sigel laden Besu-
cherinnen und Besucher zu einem
Konzert ein. Gemeinsam mochten
sie mit ihren Gisten das Klangspek-
trum des Gongs erleben und weite-

' re Naturklanginstrumente entde-

cken.

Ruhe und Ausgeglichenheit

Mit Flte, Stimme, Obertongesang,
Klangschalen, Klangstiben und
Kristallklangsphére soll-das Publi-
kum sanft und achtsam durch die
Nacht begleitet werden. ,Klang-
schwingung wirkt regenerativ, har-
monisierend, energetisierend und
verjiingend, auch und vor allem im
Schlaf oder Halbschlafmodus. Hier
kann unser Korper-Geist-System
beschiitzt in tiefe Ruhe und Ausge-
glichenheit gleiten®, sagt Amann.
Die Kosmetikfachfrau beschiftigt
sich seit Jahren auch im Bereich der
Klangbehandlung und lddt regel-
maflig zu Konzerten mit verschie-
denen Gastspielern. ,Ein nichtli-
ches Klangbad als Musik-Medizin
beriihrt unseren Wesenskern und
wir konnen Zugang zu unserer in-
neren Weisheit und Antworten
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bekommen, die jenseits unseres
Verstandes liegen. Die Stille nach
dem Klang dient als tiefes Krifti-
gungselement, um das Erlebte in
den Alltag mitzunehmen und zu
integrieren®, ist sich Amann sicher.
Die nichtliche Klangreise am

Karin Amann und Sophie Sigel freuen sich auf eine spannende Klangnacht.

Samstag dauert circa siebenein-
halb Stunden (das heifét fiinf ganze
natiirliche Schlafzyklen 4 9o Minu-
ten). Die Gong-Puja-Nacht beginnt
um 22 Uhr (Einlass ab 21.1§ Uhr)
und endet mit einem anschliefien-
den Friihstiick. Die Besucherinnen

CTH

und Besucher sollten eine bequeme
Matte und/oder zweite Yogamatte,
eine Decke, Kissen, warme Socken
und alles, was man zum Wohlfiih-

. len fiir die Nacht braucht, mitbrin-

gen. Weitere Infos zur Puja-Nacht
unter: www.karinkosmetik.at. CTH

VORARLBERGER
NACHRICHTEN

SHOP

Einfach online unter vn.at/shop oder ’
telefonisch unter 05572 501-404 bestellen.

VN-GenieBer-Scheckheft
Mit dem VN-GenieBer-Scheckheft gehen
Sie und |hre Begleitung Essen und erhalten

das preisgiinstigere oder ein preisglei-
ches Hauptgericht gratis. Das Scheckheft
2022/23 erhalten Sie in allen Russme-
dia-Geschaftsstellen und bei DAS BUCH
im Messepark.

Fir Abonnenten
um nur

14,90 €

Normalpreis 24,90 €
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Spindelhubgetriebe sind die zeitgemalie
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Europas fiihrender Hersteller
fiir Spindelhubgetriebe

+ Zentrale Lage (Millennium Park, Lustenau)
+ Stabiler & sicherer Arbeitsplatz
+ Familiengefiihrtes Unternehmen

mehr auf zimm.com
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